
Spraw dzian do paragrafu 4.1. „Uk³ad odniesienia”

Wer sja A 

1. Po daj przyk³ad cia³a, które wzglêdem jad¹ce go ro wer zysty:

a) jest w spo czynku

b) jest w ruchu

2. Wy jaœnij, co to zna czy, ¿e cia³o jest w spo czynku.

3. Wsk a¿ uk³ad od nies ienia wz glêd em kt órego, ksi¹¿ki le¿¹ce na pó³ce s¹ w ru chu.

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.1. „Uk³ad odniesienia” 

Wer sja B

1. Przyj mij, za uk³ad od nies ienia stoj¹ce go cz³owieka. Po daj przyk³ad cia³a, które wzglêdem
 niego

a) jest w spo czynku

b) jest w ruchu

2. Wy jaœnij, co to zna czy, ¿e cia³o jest w ru chu.

3. Ws ka¿ uk³ad od nies ienia wz glêd em kt órego, pa sa¿er lec¹ce go sa mol otu jest w spo czynku.

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.2. „Tor ruchu. Droga”

Wer sja A 

1. Po daj przyk³ad ru chu pro stol ini owego.

2. Pi³kê rzu cono z wys oko œci 60 cm do góry. Za znacz na osi x po³o¿enie pocz¹tkowe pi³ki oraz
po³o¿ enie ko ñcowe je¿eli wia domo, ¿e wznios³a siê ona na wysokoœæ 180 cm.

3. Ob licz dr ogê kt ór¹ prze by³a pi³ka z za dan ia 2. na pod staw ie zna jomo œci jej ko lejn ych po³o¿ eñ.

x 1 =________, x 2 =___________, s =________________________

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.2. „Tor ruchu. Droga” 

Wer sja B

1. Po daj przyk³ad ru chu krzy wol ini owego.

2. Pusz ka po na poju prze turla³a siê po po wierzchni sto³u z po³o¿en ia o wspólrzê dnej 20 cm do
po³o¿en ia o wspó³rzêd nej 120 cm. Za znacz na osi x oba po³o¿enia puszki.

3. Ob licz dr ogê kt ór¹ prze by³a pusz ka z za dan ia 2. na pod staw ie znajom oœci jej ko lejn ych
po³o¿eñ. 

x 1 =________, x 2 =___________, s =________________________

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.3. „Ruch prostoliniowy jednostajny”

Wer sja A 

1. Po daj wi elkoœci fi zyczne, kt óre w ru chu jed nos tajnym pro stol ini owym s¹ do sie bie wprost pro -
porc jona lne.

2. Pie sek po rus za³ siê ru chem jed nos tajnym pro stol ini owym przez 3 mi nuty. Za trzyma³ siê na
jedn¹ minutê i po nown ie zacz¹³ poruszaæ siê w tym sa mym tem pie. W pi¹tej mi nuc ie prze -
bieg³ 80 m. Po daj dr ogê prze byt¹ przez pie ska w pierw szej minucie ruchu.

3. Na rys uj ko rzys taj¹c z da nych z za dan ia 2. wy kres za le¿noœci dro gi prze byt ej przez psa od cza -
su trwa nia ruchu. 

4. Podaj dr ogê kt ór¹ prze by³ pie sek w cza sie 3 mi nut ru chu, i w cza sie 5 minut. 

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.3. „Ruch prostoliniowy jednostajny”

Wer sja B

1. Wyjaœnij, co to zna czy ¿e dro ga jest wprost pro porc jona lna do cza su w ru chu jed nos tajnym
pro stol ini owym.

2. Ro wer zysta jad¹c ru chem jed nos tajnym pro stol ini owym w cza sie pierw szych 2 mi nut  przeje -
cha³ 600 m. Za trzyma³ siê na mi nutê, a na stêpn ie kon tyn uowa³ jaz dê w tym sa mym tem pie. 
Po daj dr ogê prze byt¹ przez rowerzystê w pi¹tej minucie ruchu.

3. Na rys uj ko rzys taj¹c z da nych z za dan ia 2. wy kres za le¿noœci dro gi prze byt ej przez rowerzystê
od cza su trwa nia ruchu. 

4. Podaj dr ogê jak¹ prze by³ ro wer zysta w cza sie 3 mi nut ru chu, i w cza sie 5 minut. 

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.4.1. „Wartoœæ prêdkoœci (szybkoœæ) cia³a w ruchu
jednostajnym prostoliniowym”

Wer sja A 

1. WyraŸ szybkoœæ 10
km

h
 w 

m

s
.

2. Na pod staw ie wy kresu za le¿n oœci dro gi prze byt ej przez po cisk od cza su trwa nia ru chu ob licz
wa rtoœæ pr êdkoœci pocisku

3. Na pod staw ie da nych z za dan ia 2. sporz¹dŸ wy kres za le¿noœci sz ybkoœci u po cis ku od cza su t
trwa nia ruchu.

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.4.1. „Wartoœæ prêdkoœci (szybkoœæ) cia³a w ruchu
jednostajnym prostoliniowym”

Wer sja B

1. WyraŸ szybkoœæ 20
km

h
 w 

m

s
.

2. Na pod staw ie wy kresu za le¿n oœci sz ybko œci u sa mol otu od cza su t trwa nia ru chu, ob licz
 drogê prze byt¹ przez sa mol ot w czte rech godzinach ruchu.

3. Na rys uj wy kres za le¿noœci dro gi prze byt ej przez sa mol ot od cza su trwa nia ru chu, ko rzys taj¹c
z da nych z zadania 2. 

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.4.2. „Prêdkoœæ w ruchu 
jednostajnym prostoliniowym”

Wer sja A*

1. Ro wer zysta je dzie z pr êdkoœci¹ 
r
u. Przyj muj¹c, ¿e 0 5, cm od pow iada 2 km h, po daj wa rtoœæ tej

prêdkoœci.

2. Po daj ce chy wek tora prêdkoœci sa moc hodu przed staw io ne go na ry sunku. 
Przyj mij, 1 25cm km h-

3. Sa mol ot le ci na po³udniowy za chód z sz ybkoœ ci¹ 320 km h. Na rys uj wek tor ob raz uj¹cy  prêd -
koœæ sa mol otu. Przyj mij, ¿e 0 5, cm od pow iada 80 km h (sa mol ot przed staw sche mat ycznie
za pomoc¹ kropki).

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.4.2. „Prêdkoœæ w ruchu 
jednostajnym prostoliniowym”

Wer sja B*

1. Samochód je dzie z pr êdkoœci¹ 
r
u. Przyj muj¹c, ¿e 0 5, cm od pow iada 18 km h, po daj wa rtoœæ

tej prêdkoœci.

2. Po daj ce chy wek tora prêdkoœci pta ka w sy tua cji po kaz anej na ry sunku. 
Przyj mij, 1 35cm km h- . 

3. Motor ówka p³ynie na pó³noc ny wsc hód z szy bkoœci¹ 180 km h. Na rys uj wek tor ob raz uj¹cy
 prêdkoœæ mo tor ówki. Przyj mij, ¿e 0 5, cm od pow iada 45km h (mo tor ówkê przed staw sche -
mat ycznie za pomoc¹ kropki).

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.5. „Œrednia wartoœæ prêdkoœci (œrednia szybkoœæ).
Prêdkoœæ chwilowa i jej wartoœæ”

Wer sja A 

1. Ob licz d³ug oœæ tra sy z Kra kowa do Wroc³awia, wiedz¹c, ¿e samochód jad¹cy ze œredni¹
szybkoœci¹ 90 km h prze bywa j¹ w cza sie 3 h i 10 min.

2. Ania wraz z kole¿ankami za plan owa³a 15km wy ciec zkê ro wer ow¹. Ob licz, o kt órej go dzin ie
dziew czyny dotr¹ na wy znac zone miej sce, je¿e li wy jad¹ o go dzin ie 8 30.  ra no. Za³ó¿,  ¿e jad¹ ze 
œredni¹ szybkoœci¹ 20 km h. 

3. Od pow iedz na py tan ie: Czy szybkoœciomierz sa moc hodo wy wska zuje szyb koœæ œred ni¹ czy
chwi low¹? 

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.5. „Œrednia wartoœæ prêdkoœci (œrednia szybkoœæ).
Prêdkoœæ chwilowa i jej wartoœæ”

Wer sja B

1. D³ugoœæ tra sy miê dzy War szaw¹ a Kiel cami wy nosi 178 km. Ob licz czas po trzebny na jej prze -
byc ie ze œred ni¹ szyb koœ ci¹ 80 km h.

2. 42 km miêd zy Gdañ ski em a Red¹, bus po kon uje w cza sie 45min. Ob licz œr edni¹ sz ybkoœæ
bu sa na tej tra sie.

3. Od pow iedz na py tan ie: Je œli fi zyk wy pow iada s³owo „prêdkoœæ” ma na myœli prêdkoœæ chwi -
low¹ czy prêdkoœæ œredni¹?

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.6. „Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony”

Wer sja A 

1. Po daj przyk³ad ru chu przy spies zone go.

2. Wy kres przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci sa moc hodu od cza su. 

a. Po daj przy rost szyb koœci sa moc hodu w pierw szych 6 se kund ach ruchu.

b. Roz patrz czte ry pierw sze se kundy ru chu i od pow iedz, o ile wzra sta szyb koœæ w ka¿d ej  se -
kundzie.

c. W pierw szych czte rech se kund ach ru chu samochód po rus za siê ru chem _______________
____________________

d. Od czwar tej do szóst ej se kundy, samochód po rus za siê ru chem _________________________ 
___________ z sz ybkoœci¹ _________.

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dziando paragrafu 4.6. „Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony”

Wer sja B

1. Po daj przyk³ad ru chu op óŸnionego.

2. Wy kres przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci mo toc ykla od cza su. 

a. Po daj przy rost szyb koœci mo toc ykla w pierw szych 6 se kund ach ruchu.

b. Roz patrz trzy pierw sze se kundy ru chu i od pow iedz, o ile wzra sta szyb koœæ w ka¿d ej  se -
kundzie.

c. W pierw szych trzech se kund ach ru chu mo toc ykl po rus za siê ru chem _________________
____________________

d. Od trze ciej do szós tej se kundy, mo toc ykl po rus za³ siê ru chem _________________________
___________ z sz ybkoœci¹ _________.

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.7. „Przyspieszenie cia³a w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym”

Wer sja A 

1. Ob licz czas, po którym au tob us po rus zaj¹cy siê z przy spies zeni em o wart oœci 0 5 2, m s

osi¹gn¹³ szybkoœæ 90 km h .

2. Z wy kresu za le¿n oœci wa rtoœ ci pr êdko œci ro wer zysty od cza su trwa nia ru chu ob licz wa rtoœæ
przy spies zenia z ja kim siê porusza. 

Odp. Wartoœæ przy spies zenia ro wer zysty wy nosi ______. Oznac za to, ¿e ___________________

 _______________________________________________________________________________.

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.7. „Przyspieszenie cia³a w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym”

Wer sja B

1. Samochód w cza sie 40 s osi¹gn¹³ szybkoœæ 72 km h. Ob licz wa rtoœæ przy spies zenia  sa -
mochodu.

2. Z wy kresu za le¿n oœci wa rtoœ ci pr êdko œci mo toc ykl isty od cza su trwa nia ru chu ob licz, wa rtoœæ
przy spies zenia z ja kim siê porusza.

Odp. Wartoœæ przy spies zenia mo toc ykl isty wy nosi ________________. 

Oznac za to, ¿e___________________________________________________________________

 __________________________________________________.

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.8. „Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym”

Wer sja A

1. Wy kres przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci od cza su w ru chu dw óch cia³. 

Na je go pod staw ie oblicz:

a. wa rtoœ ci prz yspi eszeñ tych cia³

b. po daj, kt óre cia³o prze by³o w cza sie 5 se kund wi êksz¹  drogê i o ile metrów.

2. Nar ciarz zje ¿d¿aj¹c z góry w ka¿ dej se kund zie ru chu zw iêksza³ swoj¹ szybkoœæ o 2 m s. Ob licz
dr ogê jak¹ prze by³ nar ciarz w cza sie pierwszej mi nuty ruchu. 

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.8. „Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym”

Wer sja B

1 Wy kres przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci od cza su w ru chu dw óch cia³. 

Na je go pod staw ie oblicz:

a. wa rtoœci prz yspi eszeñ tych cia³

b. po daj, kt óre cia³o prze by³o w cza sie 5 se kund wi êksza  drogê i ile ra zy wi êksz¹. 

2. Ma rys ia te stowa³a sw ój no wy ro wer. W ka¿dych 10 se kundach zw iêksza³a swoj¹ szybkoœæ o 
3 m s. Ob licz dr ogê, jak¹ prze by³a Ma rys ia na ro wer ze w cza sie piê ciu minut ruchu.

„Œwiat fi zyki” 
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Spraw dzian do paragrafu 4.9. „Ruch jednostajnie opóŸniony”

Wer sja A 

1. Pew ne cia³o po rus za siê ru chem jed nos tajnie opó Ÿni onym z opó Ÿni eniem 3 2m s . 

Oznac za to, ¿e 

_________________________________________________________________________.

2. Ry sun ek przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci cia³a od cza su. 

W pos zczególnych prze dzia³ach cza su cia³o po rus za siê:

I. W cza sie 0 – 3 s

ru chem __________________________________________

sz ybkoœæ cia³a __________________ i wy nosi _________

wa rto œæ op óŸn ienia cia³a wy nosi ________

dro ga prze byta przez cia³o tym ruchem jest równa _______

II. W cza sie 3 s – 5 s

ru chem __________________________________________

sz ybkoœæ cia³a _________________od ____________do ____________

wartoœæ opóŸnienia cia³a wy nosi ________

dro ga prze byta przez cia³o tym ruchem jest równa _______

„Œwiat fi zyki”
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Spraw dzian do paragrafu 4.9. „Ruch jednostajnie opóŸniony”

Wer sja B

1. Szybkoœæ pew nego cia³a ma leje w ka ¿dej se kund zie ru chu o 5m s. 

Oznac za to, ¿e cia³o po rus za siê ru chem ______________________________________ 

z op óŸnieniem o wa rtoœci ____________. 

2. Ry sun ek przed staw ia zale¿ noœæ szybk oœci cia³a od cza su.

W pos zczególnych prze dzia³ach cza su cia³o po rus za siê:

I. W cza sie 0 – 3 s

ru chem __________________________________________

sz ybkoœæ cia³a ______________od __________do _________

wartoœæ opóŸnienia cia³a wy nosi ________

dro ga prze byta przez cia³o jest równa _______

II. W cza sie 3 s – 5 s

ru chem __________________________________________

sz ybkoœæ cia³a __________________ i wy nosi _________

wa rto œæ op óŸn ienia cia³a wy nosi ________

dro ga prze byta przez cia³o jest równa _______

„Œwiat fi zyki” 
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