


PIERWSZA ZASADA DYNAMIKI NEWTONA

Pierwsza zasada dynamiki:

Jak rozumiesz zdanie:
,Obiekty w ruchu zazwyczaj pozostajg w ruchu. Obiekty w spoczynku
zazwyczaj pozostajg w spoczynku”

Co wiem? Co chciatbym sie Co sie
dowiedziec? dowiedziatam?




Pod wieloma wzgledami kunktatorstwo jest podstawowym prawem wszechswiata. To
pierwsze prawo Newtona stosowane do wydajnosci. Przedmioty w spoczynku
Zazwyczaj pozostajg w spoczynku.

Dobra wiadomosScig? To dziata w druga strone. Obiekty w ruchu zazwyczaj pozostajg w
ruchu. Jesli chodzi o bycie produktywnym, oznacza to jedno: najwazniejsze jest,
aby znalez¢ spos6b, aby zaczac. Po rozpoczeciu, duzo tatwiej jest pozosta¢ w
ruchu. [1, 2]



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.pl&sl=en&u=http://jamesclear.com/start-succeed&usg=ALkJrhh4oV-iLc2NzQdu88uZlE8Y2pl8jQ

CO TO JEST KUNKTATORSTWO?

1 Poszukaj definicji kunktatorstwo -internet

Dopasuj definicje do zdania nizej | opisz swoimi staowami

2. Obiekty w ruchu zazwyczaj pozostajg w ruchu. Obiekty w spoczynku zazwyczaj
pozostajg w spoczynku”




Jesli chodzi o bycie skutecznym w dazeniu do celu oznacza to jedno: najwazniejsze jest,
aby znalez¢ sposob, aby zaczac .Po rozpoczeciu, duzo tatwiej jest pozostaé w
ruchu. [1, 2]




Oto Zasada 2-Minute dostosowane do wydajnosci: Aby przezwyciezy¢ kunktatorstwo, znalezé
sposdb na rozpoczecie zadania w mniej niz dwie minuty.

Zauwaz, ze nie musisz, aby zakonhczy¢ zadanie. W rzeczywistos$ci, nawet nie muszg pracowac na
podstawowym zadaniu. Jednak dzieki pierwszego prawa Newtona, bedziesz czesto, ze kiedys
ten maty 2-minutowego zadanie zaczniesz, to jest o wiele tatwiejsze do utrzymania w ruchu.

Tutaj jest kilka przyktadow...

Wiasnie teraz, moze nie czujesz sie jak na mete. Ale jesli umiesci¢ swoje buty do biegania na i
wypetnié¢ swojg matg butelke wody, ze poczatek moze wystarczyé, aby dostac sie do drzwi.

Teraz, by¢ moze patrzac na pustym ekranie i walczy, aby napisac¢ raport. Ale jesli piszesz losowych
wyroki za dwie minuty, a potem moze sie okazaé, ze uzyteczne zdania zaczna sie zwijaé
palcami.

Teraz mozesz miec tworczy blok i by stara sig cos narysowac. Ale jesli narysowac lini¢ na losowy
arkuszu papieru i przeksztatci¢ go w psa, to mozesz dostac¢ swoje tworcze soki ptyngce.

Motywacja czesto przychodzi po uruchomieniu. Znajdz sposob, aby uruchomi¢ mate. Obiekty w
ruchu zazwyczaj pozostajg w ruchu.




Badania psychologiczne wykazaty rowniez, ze tatwiej jest dla nas pobyt w ruchu, gdy
zaczeliSmy. Wtasciwie, co badania pokazuja, ze nasze ludzkie mézgi majg silng
potrzebe, aby zakonczy¢ zadania, ktére zaczynamy. Nie lubimy pozostawiajgc
rzeczy niedokonczone lub czeSciowo wykonane. To zjawisko jest powszechnie

znany jako badania efektu Ziegarnik, nazwany na czes¢ radzieckiego psychologa
Bluma




Prawa Newtona Produktywno$¢é

Zasady dynamiki Newtona ujawniajg spostrzezenia, ktore mowig ci prawie wszystko,
co musisz wiedzieé¢ o tym, jak by¢ produktywnym.

Obiekty w ruchu zazwyczaj pozostajg w ruchu. Znajdz sposob, aby zaczgé w mniej niz
2 minuty.

To nie chodzi tylko o ciezkiej pracy, ale takze o pracy na witasciwe rzeczy. Masz
ograniczong ilos¢ sity i gdzie zastosowanie ma to znaczenie.

Twoja produktywno$é jest rownowaga sit przeciwnych. Jesli chcesz by¢ bardziej
produktywnym, mozesz albo moc przez bariery lub usung¢ sity przeciwne. Druga
opcja wydaje sie by¢ mniej stresujgca.




