Arkusz samooceny dla ucznia.

Dziat programowy: Sity w przyrodzie Projekt: W jaki sposob mozna obserwowac i
zmieniad ruch ciafa

Zaznacz wtasciwg odpowiedz (1 = Wiem; 2 = Mam watpliwosci; 3 = Nie wiem)

UUD Umiem zdefiniowa¢ pojecia:
1. Predkos$¢ ciata
Przyspieszenie
Ruch jednostajnie przyspieszony
Ruch jednostajnie prostoliniowy
Sity rbwnowazace
Sity niezrownowazone
| zasade dynamiki Newtona
Il zasade dynamiki Newtona
. Uktad odniesienia
10. Tor ruchu i droga

©oONOU A WN

UUU Potrafie wyjasnic :
Zjawisko bezwtadnosci, co dzieje sie z ciatem kiedy dziatajg sity réwnowazace sie a kiedy
niezréwnowazone

(‘) Wiaze ze sobg informacje

Uktad odniesienie ze zmiang potozenia
Dziatanie sit z ruchem ciata

Sita powoduje zmiane

ﬁ Potrafie zastosowac wiedze
Wiem jakie jest zastosowanie spadochronéw, dlaczego samochody majg optywowy ksztatt
ciata, wiem dlaczego konieczne jest przestrzeganie znakdw drogowych.

Co sprawito ci najwiecej trudnosci a co najmniej?
Pogrupuj ponizsze strategie od 1 do 6 wedtug stopnia trudnosci.
(1 = najtrudniejsze; 6 = najtatwiejsze)

1. Definiowanie pojec

2. Potaczenie informacji ze sobg

3. Stworzenie projektu basenu z pogrzang woda

4. Wyijasnienie naukowe

5. Zastosowanie definicji w praktyce

6. Pracagrupowa i przyjecie roli

Fakty, pomysty, pojecia, zjawiska.

Umies¢ wyszegdlnione ponizej informacje na odpowiednim dla ciebie poziomie.
Predkos¢ ciafa

Przyspieszenie

Ruch jednostajnie przyspieszony
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Sity rbwnowazace
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10. Uktad odniesienia
11. Tor ruchu i droga

Sity niezrownowazone
| zasade dynamiki Newtona
. Il zasade dynamiki Newtona

Ruch jednostajnie prostoliniowy

12. Dokonaj stosownego opisu na poziomie (’] i @@

Poziom UUU Przedstawiam
informacje nie powigzane
ze sobg

Poziom (‘) Umiem potaczyé
informacje ze sobg

Poziom WUmiem

zastosowac informacje w
przedstawianym projekcie.

Opis dla (‘) i @@(przyk’rad)

Cele

Uzyj powyzszych wynikow samooceny, aby stworzy¢ wtasne cele uczenia sie. Co
powiniene$ poprawié¢, nad czym popracowac, co wyszto bardzo dobrze?

1.
2.
3.




